
»Ne razumem zakaj je samoumevno, da lahko grem ob zlomu gležnja k zdravniku
zastonj, medtem ko je pomoč pri duševnih stiskah pogosto neustrezna oziroma

nespecifična ali pa draga.«
(izjava mlade osebe v sklopu NAJDI.SE raziskave o duševnem zdravju mladih)

23. oktobra 2023 med 9.30 in 13.30 uro 
vabljeni v Hišo Evropske unije

 (Dunajska cesta 20, Ljubljana) 

na dogodek

 NAJDI.SE za duševno zdravje mladih, 
strokovna razprava o podpori mladih pri 

njihovem duševnem zdravju.

Predstavili bomo:
Program Najdi.se za pomoč mladim na področju duševnega zdravja 

s strani ustvarjalcev Zavoda VOZIM in Mladinskega centra Dravinjske doline s partnerji.

Program za duševno zdravje mladih To sem jaz 
s strani Nacionalnega inštituta za javno zdravje OE Celje.

Strokovno razpravo Mladi o duševnem zdravju: Izkušnje, izzivi in skupna pot 
s predstavniki iz nevladnih in mladinskih organizacij, šol ter strokovnih služb.

Vabljeni, da se nam pridružite!

Prijave na dogodek zbiramo do 18. 10. 2023 (podaljšan rok) na naslednji povezavi:
https://forms.gle/jDoreYSmwQoXcKvaA 

Za več informacij smo vam na voljo Barbara Kos (barbara@vozim.si) in Maruša
Gorinšek (marusa.gorinsek@mcdd.si).

https://forms.gle/jDoreYSmwQoXcKvaA
https://forms.gle/jDoreYSmwQoXcKvaA
mailto:barbara@vozim.si
mailto:marusa.gorinsek@mcdd.si


O podpori mladih pri njihovem duševnem zdravju bodo razpravljali: 

Nejc Šmit, mag. zakon. in druž. terap., Projekt Človek in povezovalec dogodka

Barbara Kos, vodja projekta NAJDI.SE pri Zavodu VOZIM

Maruša Gorinšek, projektni vodja NAJDI.SE pri partnerski organizaciji
Mladinskemu centru Dravinjske doline

prim. Nuša Konec Juričič, dr. med., specialistka javnega zdravja, OE Celje, NIJZ

dr. Nuša Zadravec Šedivy, univ. dipl, psihol., raziskovalka UP IAM Center za
raziskovanje samomora

Luka Plavčak, ambasador Zavoda VOZIM

Vid Botolin, vrhunski atlet in Mladi up Zavarovalnice Triglav

Urša Likar in Tinkara Prosenc, ustvarjalki Instagram profila @dusozlom 

Petra Tratnjek, univ. dipl. sociologinja, urednica spletne svetovalnice
#Tosemjaz, OE Celje, NIJZ

Maruška Kobe, psihosocialna svetovalka Javni zavod Mladi zmaji

ter predstavniki šolske svetovalne službe.

»Če bi ljudje manj obsojali, bi mogoče ljudje težave prej priznali.«
(izjava mlade osebe v sklopu NAJDI.SE raziskave o duševnem zdravju mladih)

Predstavniki organizacij in programov s področja duševnega zdravja mladih ste
vabljeni, da na dogodku udeležencem predstavite svoje aktivnosti (v obliki poster

predstavitev, letakov, brošur). Zainteresirane vabimo, da nam svojo namero javite na
barbara@vozim.si do 18. 10. 2023.

Za pogostitev na dogodku bo poskrbljeno.

Več o NAJDI.SE vam je na voljo na:

Spletna platforma NAJDI.SE Instagram profil @dusozlom
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