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Vozim Zivljenje po nesreci

za psihosocialno rehabilitacijo zrtev prometnih
nesrec ter njihovih svojcev.

Zrtve prometnih nesreg, kiimajo za posledico poskodbo hrbtenjace
(paraplegija, tetraplegija) se po poskodbi ne sreCajo samo z
rehabilitacijo (ponovno usposobitvijo za zivljenje), temvec tudi z
resocializacijo, ki v posameznikovo zivljenje prinasa spremembe
Zivljenjskega stila kot tudi prekinitev obstojecih vrednot, stalisc,
svoje zivljenje morajo v veliki meri prilagoditi zdravstvenemu stanju
ter telesnim zmoznostim.

SocCasno druzba do oseb z gibalno oviranostjo goji Stevilne
predsodke, ki otezujejo vkljuCevanje v socialno mrezo ter uspesno
delovanje v njej. Negativne izkusnje v procesu socializacije vplivajo
na oblikovanje samospostovanja in samopodobe, kar lahko pripelje
do dusevnih/Gustvenih tezav.

ZA KOGA

- zrtve prometnih nesrec, ki imajo za
posledico poskodbo hrbtenjace;
- svojce zrtev prometnih nesrec.

Namen programa Vozim 2Zivljenje po nesreCi je doseci
opolnomocenje in krepitev dusevnega zdravja ter socialno
vkljuCevanje zrtev prometnih nesrec in njihovih svojcev.

Posebna inovativnost programa se kaze v uporabi metode "peer
to peer”, svetovanju in mentoriranju novih poskodovancev s
strani izkusenega poskodovanca - "peer mentorja”.




VkljuCenost zrtev v program prispeva k hitrejSi psihosocialni
rehabilitaciji, ommogoca njihovo aktivho vklju€evanje in delovanje
na podrocju prometne preventive med mladimi kot tudi razbijanje
stereotipa invalidnosti s predstavitvijo aktivhega udejstvovanja
invalidov (para in tetraplegikov, amputirancev). Zrtve prometnih
nesreC zelimo dalje usmeriti v druge preventivhe programe
Zavoda VOZIM, predvsem v program preventivninh prometnih
delavnic Zavoda VOZIM »Vozim, vendar ne hodim« za mlade, kjer
poskodovanci, zrtve prometnih nesrec, postanejo izvajalci delavnic
in zagovorniki za vecCjo prometno varnost. Pripovedovanje osebne
zgodbe ima namrec pozitiven vpliv na sooCanje s travmo.




METODE DELA

Poudarek je na pristopu »peer to peer« - poskodovanec
poskodovancu pomoc in podpora, ki izhaja iz zivljenjskih izkusenj
oseb, ki imajo enako travmati¢no izkusnjo (invalidnost zaradi
posledic prometne nesrece) in tako najbolje razume potrebe in
stiske poskodovancey, saj se je tudi sam po poskodbi sreCeval z
njimi.

Eden izmed ciljev mentorstva je bil tudi predstavitev programov
Zavoda VOZIM, posebej programa »Vozim, vendar ne hodimg, v
okviru katerega poteka izvedba preventivnih prometnih delavnic
za mlade »VVozim, vendar ne hodimx.

VOZIM,
VENDAR
NE HODIM

ST
GIBANJE A PROMETNO VARNO!

SO ZGODBE, KI JIH JE
BOLJE SLISATI KOT POVEDATI.



Program temelji tudi na metodi dela s skupino. Pri obravnavi
skupine oseb s podobnimi izkusnjami spozna uporabnik
programa izkusnje drugih poskodovancev in njihovo reSevanje
tezay, se identificira s to skupino in uveljavlja skupne interese, ob
tem pa prihaja do socialne vkljucenosti, preprecevanja tveganja
za dozivljanje stisk, usmerjanja in usposabljanja za samostojno
in neodvisno zivljenje, dvigovanja samozavesti, premagovanja
stresov in motivacije za ustvarjanje lastnega aktivnega zZivljenja.
Delovanje je na principu skupine za samopomoc. Zagotavlja se
vodenje in koordinacija skupine ter krepitev moci posameznika v
skupini. Ustvari se tudi krog zaupanja. V okviru tovrstnega dela se
zagotavljajo predavanja in razlicne vsebinske delavnice.




AKTIVNOSTI

b'l poskodovanci

Mentorstvo gibalno oviranih poskodovancev

po metodi »peer to peer« - poskodovanec
poskodovancuzapomocin podporo priresevanju
stisk, dajanje nasvetov.

o,
O oo Gy
poskodovanci (O i) svojci
Tematske delavnice in izobraZzevanja za samopomo¢
na razlicne teme kot so zdrav zZivljenjski slog, motivacija,

meditacija, alkohol in druge oblike zasvojenosti, druzinski
odnosi, ...

& FE
poskodovanci svojci

Neformalna druzenja za vzdrzevanje socialnih
stikov, mrezenju, izmenjavi izkusenj, medsebojni
podpori.

b 223
poskodovanci (b i) svojci
Telefonsko svetovanje in podpora

61 poskodovanci v svojci

Osebna sre¢anja namenjena pogovoru, razbremenitvi.




VKLIUCITEV

Aktivnosti programa Vozim Zivljenje po nesreci potekajo celo leto, v
Zivo ali preko spleta. Podrobnejse informacije uporabniki prejmejo
ob vkljucitvi.

Zainteresiranezrtve prometnih nesrecinnjihovisvojcivecinformacij
o nacinu vkljucitve in terminih pridobijo na kontaktni tocki Zavoda
VOZIM. Aktivnosti so uporabnikom na voljo brezplacno.

Osebno na

Zavod VOZIM,

Trg celjskih knezov 10,
3000 Celje

od pon - pet
8:00 - 16:00

Po telefonu
Q 070 222 261

Preko elektronske poste
X info@vozim.si

ZA VARNOST PROMETA
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POMEN DOBREGA
DUSEVNEGA ZDRAVJA

Po prometni nesreci z hudimi telesnimi poskodbami se tako zrtve
kot svojci soocajo z razlicnimi preizkusnjami, ob katerih lahko
dozivljajonihanjavrazpolozenju, potrtost, zalostin druga neprijetna
Custva, telesne reakcije, negativne misli in spremembe v vedenju.
Dobro dusevno zdravje nam pomaga, da se z obremenjujocimi
dogodki lazje sooCimo, jih hitreje razresimo ali se nanje ustrezno
prilagodimo.

Oseba z dobrim dusevnim zdravjem, lahko:
« Izkoristit svoj potencial.
- Spopada se s tem, kar mu prinasa zivljenje.

- Igra polno vlogo v svojih odnosih in sirsi skupnosti.

Kako prepoznati ali se soocate z dusevnimi izzivi?
Velika verjetnost je, da se sooCate z dusevnimi stiskami Ce dozivljate
¢ustva, Ki:

- vam preprecujejo, da bi nadaljevali z zivljenjem.
-imajo velik vpliv na vase najblizje.
- vplivajo na vase razpolozenje na daljSe Casovno obdobje.

- povzrocajo samomorilne misli.



10 nasvetov
kako izboljsati

dusevno zdravje

Pogovorite se o svojih
obcutkih.

Bodite aktivni.

Izogibajte se rabi
alkoholnih in drugih
substanc.

© O 00O O

Povezujte se.

Skrbite za zdravo prehrano.

CO OO0

Prosite za pomoc.

Vzemite si Cas zase.

Delajte nekaj, kar vas
veseli.

Sprejmite se.

Skrbite za druge.

Vir:  https://talbotjones.co.uk/2022/07/29/how-to-support-good-mental-health-at-work-10-

ways-to-improve-your-mental-health/



Moje dusevno zdravje
CILJI IN ZELJE

Ocena mojega dusevnega zdravja

Izoljsal/a bom Naucil/a se bom

Cilji za izboljganje dugevnega zdravja  Zelel/a bi si preZiveti ¢as s/z

Verjemi, da je vse mogoce



Motivacija je razlog za dejanja, zelje, nas spodbuja

k dejanju. To je sila, ki nas Zene k razvoju,
spremembam, izboljSavam in doseganju.

Moj cilj

3 dobre stvari, ki se bodo zgodile ¢e dosezem cilj.

3 pozitivne stvari, ki me bodo motivirale, da dosezem cilj.



Mandale so ena izmed priljubljenih tehnik za resevanje
dusevnih tezav, saj zmanjsujejo stres, pomirjajo in
spodbujajo kreativnost.

AV Projekt sofinancira:

z D JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA




